\6'_

SPEJQE. KARTE " [:\V\/WW.ALTE.QKE.II_EQ.DE.]

KW 01 / 22
03.01. - 06.01.22

Bauernfrikadellen mit Mischgemiise, Piiree

Montag ..
*Pf|PS|Chkomp0TT Allergene: A, C,6,I,J
, Maultaschen mit Krdutersofle, Salat
Dienstag % -
Klr‘SChquark Allergene: A, C,6,I,7,
Mittwoch Kartoffelhackfleischauflauf gratiniert, Gurkensalat
* GebCle Allergene: A,C,6,I,J,H
Penne Nudeln mit TomatensoBe, dazu geriebener Kase und Mixsalat
Donnerstag

ObST Allergene: A, C,6,1,7J,

GUTEN APPETIT wiinschen Euch Sabrina, Pascal & das Keiler-Team! ©

Anderungen vorbehalten. Zahlen = deklarationspflichtige Zusatzstoffe / + Buchstaben siehe Liste.




\6'_

SPEJQE. KARTE " [:\V\/WW.ALTE.QKE.II_EQ.DE.]

KW 02 / 22
10. - 13.01.22
Mot Linsensuppe mit Knackwurst und Baguette vom Felix
ontag .
HOHIg-JOghUPT Allergene; A, C,6,T,J

Tortellini mit BasilikumsoBe, Salat

Dienstag
SChOkO = CI"OISSGHT Allergene A, C,6,I,J, H
Mittwoch Currywurst mit Reis, Salat
*ObST Allergene: A,C,6,I,J
Gratinierter Nudel-Hackfleischauflauf, Karottensalat

Donnerstag

E|S Allergene: A,C,D,6,I,J,H

GUTEN APPETIT wiinschen Euch Sabrina, Pascal & das Keiler-Team! ©

Anderungen vorbehalten. Zahlen = deklarationspflichtige Zusatzstoffe / + Buchstaben siehe Liste.




\6'_

SPEJQE. KARTE " [:\V\/WW.ALTE.QKE.II_EQ.DE.]

KW 03 / 22
17.01. - 20.01.22

Hadhnchenschnitzel mit Wedges, Tomatendip und Salat

Montag
*ObST Allergene: A, C,6,T
Dienstag Gebackener Camenbert mit Ofenbrezel und Salatvariation
*SChOkOPUdd|n9 Allergene: A, C,6, I, H
, Burritos mit Mixsalat
Mittwoch " _ .
Vanl l Ie'GebGCk Allergene: A, C,6,I,J,H
Gemiisecreme mit Reibekuchen
Donnerstag

*Apfelmus Allergene: A, C,6,T,J

GUTEN APPETIT wiinschen Euch Sabrina, Pascal & das Keiler-Team! ©

Anderungen vorbehalten. Zahlen = deklarationspflichtige Zusatzstoffe / + Buchstaben siehe Liste.




\6'_

SPEJQE. KARTE " [:\V\/WW.ALTE.QKE.II_EQ.DE.]

KW 04 - / 22
24.01. - 27.01.22

Fischstdbchen mit Kartoffelpiiree, Rahmkarotten

Montag
*Waldfruchtquark aergene: a,c.6.1
Diensta Nudelauflauf mit Gemiise, Gurkensalat
’ *ObST Allergene: A, C, 6T
, Veg. Hackbdllchen dazu Bratkartoffeln und Salat
Mittwoch
*ObST Allergene; A, C, G, T
Tomatencremesuppe mit Pizzabrotchen
Donnerstag

*Wlefel Allergene: A,C,G,H,I,J

GUTEN APPETIT wiinschen Euch Sabrina, Pascal & das Keiler-Team! ©

Anderungen vorbehalten. Zahlen = deklarationspflichtige Zusatzstoffe / + Buchstaben siehe Liste.




\6'_

SPEJQE. KARTE " [:\V\/WW.ALTE.QKE.II_EQ.DE.]

KW 05 / 22
31.01 - 03.02.22

Mini-Frikadellen mit Kartoffelspalten, und Karottensalat

Montag Bir'nenkompo’r’r Allergene; A; C,6,1,J
Veg. Maultaschen mit Schnittlauchsofe, Salat
DlenSng * EIS Allergene: A, C,6,I,J,H
Mittwoch Gyros mit Reis und Tsaziki, Gurkensalat
* ObST Allergene: A, C,6,I,J
etti- Gemiise e, Sal
Donnerstag Spaghetti- Gemisepfanne, Salat

*ObST Allergene: A, C,D, 6,7, 1,

GUTEN APPETIT wiinschen Euch Sabrina, Pascal & das Keiler-Team! ©

Anderungen vorbehalten. Zahlen = deklarationspflichtige Zusatzstoffe / + Buchstaben siehe Liste.




\6'_

SPEJQE. KARTE " [:\V\/WW.ALTE.QKE.II_EQ.DE.]

KW 06 / 22
07. - 10.02.22
Erbseneintopf mit Bockwurst, Baguette vom Felix
Montag
* ObST Allergene: A, C,6,1,7,
Dienstag Hdhnchen Cordon bleu mit Reis und Paprikasofe
*WGCkelpUdd"\g Allergene: A, C,6,1,7,
Pi Spezial mi
Mittwoch zza Spezial m t Salat
* E'S Allergene: A, C,6,I,J,H
Spdtzleauflauf mit Rostzwiebeln, dazu Gurkensalat
Donnerstag

* KlPSChJOQth‘T Allergene: A,C,6,I,J

GUTEN APPETIT wiinschen Euch Sabrina, Pascal & das Keiler-Team! ©

Anderungen vorbehalten. Zahlen = deklarationspflichtige Zusatzstoffe / + Buchstaben siehe Liste.




\6'_

SPEJQE. KARTE " [:\V\/WW.ALTE.QKE.II_EQ.DE.]

KW 07 / 22
14.-17.02.22

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Semmelknadel mit Champignoncremesofle, Salat
*SUB@ Brezel Allergene: A, C,6,I,J, H
Radinudeln mit Tomatensofe, dazu Mixsalat, geriebener Kdse
* Obst lergene: 4. c.6.1.7,
Karottencremesippchen mit Putenwiener
* Rostige Ritter mit Vanillesofe atergere: 4.¢,6.1.3.1
Konigsberger Klopse mit Reis und Salat
* Honig Quar'k Allergene: A, C,6,1,J

GUTEN APPETIT wiinschen Euch Sabrina, Pascal & das Keiler-Team! ©

Anderungen vorbehalten. Zahlen = deklarationspflichtige Zusatzstoffe / + Buchstaben siehe Liste.




SPElE KA E. [www. ALTERKEILER .DE ]

KW 08 / 22
21.02. - 25.02.22

\@
e

e\

Mittwoch

Donnerstag

GUTEN APPETIT wiinschen Euch Sabrina, Pascal & das Keiler-Team! ©

Anderungen vorbehalten. Zahlen = deklarationspflichtige Zusatzstoffe / + Buchstaben siehe Liste.




\6'_

SPEJQE. KARTE " [:\WWW.ALTEQKE.ILEQ.DE.]

KW 09 / 22
28.02. - 03.03.22

Seelachsfilet mit Piree, dazu Leipziger Allerlei

Honteg * Fassenachtskichelcher aiergene: 4,¢,6,1, 71
Penne Nudeln an Krdutersofle, Karottensalat
Dienstag *Hausgemachtem Sandkuchen siergene: 4.¢ 6.1, 7. 1
Mittwoch Wurstqgulasch mit Reis, Salat
*Pudding Allergene: A, C, 6.1, T
Hamburger zum selbst belegen
Donnerstag

* ObST Allergene: A,C,D,6,H.I,J

GUTEN APPETIT wiinschen Euch Sabrina, Pascal & das Keiler-Team! ©

Anderungen vorbehalten. Zahlen = deklarationspflichtige Zusatzstoffe / + Buchstaben siehe Liste.




\6'_

SPEJQE. KARTE " [:\V\/WW.ALTE.QKE.II_EQ.DE.]

KW 10 / 22
07.-10.03.22

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Hdhnchenschnitzel mit Rotkohl, Piiree
* Obst alergene: A, c.6.1, 7,
Rihreier mit Salzkartoffeln dazu Rahmspinat

* Eis Allergene: A, C,6,T, 7, H

Spaghetti Bolognhese geriebener Kdse und Salat

* Kompo’r’r Allergene: A, C,6,1,7,
Currypfanne-Asiatisch mit Reis und Gurkensalat
*Schokogebdck atergene: 4, ¢,6, 1,7, H

GUTEN APPETIT wiinschen Euch Sabrina, Pascal & das Keiler-Team! ©

Anderungen vorbehalten. Zahlen = deklarationspflichtige Zusatzstoffe / + Buchstaben siehe Liste.




\6'_

SPEJQE. KARTE " [:\V\/WW.ALTE.QKE.II_EQ.DE.]

KW 11 / 22
14.-17.03.22

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Maultaschen mit Schnittlauchsofe, Salat
*Obst alergene: 4. c.6.1.7
Nudeln mit TomatensoBe geriebenem Kdse und Salat
Gebdck alergene: 4. ¢.6,1,7.H
Bratwurst mit Mischgemiise dazu Kartoffeln
* Pudding Allergene: A, C,6,1,7, H
Schinken-Kdse-Auflauf, Gurkensalat
Honigquar'k Allergene: A, C,6,1,7,

GUTEN APPETIT wiinschen Euch Sabrina, Pascal & das Keiler-Team! ©

Anderungen vorbehalten. Zahlen = deklarationspflichtige Zusatzstoffe / + Buchstaben siehe Liste.




\6'_

SPEJQE. KARTE " [:\V\/WW.ALTE.QKE.II_EQ.DE.]

KW 12 / 22
21.-24.03.22

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Veg. Hackbdllchen mit Currysofe, Wedges und Salat

*ObST Allergene; A, C,6,I,J
Lyonerpfanne mit Gemiise, dazu Salat

* Wackelpudding aergene . c.6.1.7,
Gemisecreme mit Reibekuchen
*Apfelmus Allergene: A,C,6,I,T
Putenrahmgeschnetzeltes mit Reis, Salat
*Kir'schjoghur"r Allergene: A,C,D,6,T,7,

GUTEN APPETIT wiinschen Euch Sabrina, Pascal & das Keiler-Team! ©

Anderungen vorbehalten. Zahlen = deklarationspflichtige Zusatzstoffe / + Buchstaben siehe Liste.




\6'_

SPEJQE. KARTE " [:\V\/WW.ALTE.QKE.II_EQ.DE.]

KW 13 / 22
28.-31.03.22

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Hdhnchennuggets mit Kartoffelspalten und Tomaten-Dip, Salat
* Kompo‘r’r Allergene: A, C, 6, T
Bunte Nudelsuppe mit Dampfnudeln
*Vanillesofe Allergene: A, C,6,T, H
Hausgemachte Lasaghe mit Salat
*Eis Allergene: A, C,6,T, 7, H
Gratinierter Nudelauflauf dazu Salat
*Hausgemachter Marmorkuchen aiergere: 4. c. 6.1, 3.1

GUTEN APPETIT wiinschen Euch Sabrina, Pascal & das Keiler-Team! ©

Anderungen vorbehalten. Zahlen = deklarationspflichtige Zusatzstoffe / + Buchstaben siehe Liste.




\6'_

SPEJQE. KARTE " [:\V\/WW.ALTE.QKE.II_EQ.DE.]

KW 14 - / 22
04.-07.04.22

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Linsensuppe mit Knackwurst, Baguette vom Felix
*Waffel Allergene: A, C,6,T, H

Pizza Margherita dazu Salat

*Eis Allergene: A, C,6,T, H
Radinudeln mit Bolognhesesofe dazu geriebener Kase, Salat
* Obst Allergene; A, C,6,T
Tomatencremesuppe mit vegetarischen Pizzabrotchen
* Schokogebdck Allergene: A, C, 6, H, T, T

GUTEN APPETIT wiinschen Euch Sabrina, Pascal & das Keiler-Team! ©

Anderungen vorbehalten. Zahlen = deklarationspflichtige Zusatzstoffe / + Buchstaben siehe Liste.




\6'_

SPEJQE. KARTE " [:\V\/WW.ALTE.QKE.II_EQ.DE.]

KW 15 / 22
11.-12.04.22

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Frikadellen mit Kartoffelspalten, und Kaisergemiise
* Obst Allergene; A: C,6,I,7

Hackfleischauflauf iberbacken dazu Salat
* Himbeerquark aiergene: a,c,6,1.3.

Osterferien vom 13.-22.04.22

GUTEN APPETIT wiinschen Euch Sabrina, Pascal & das Keiler-Team! ©

Anderungen vorbehalten. Zahlen = deklarationspflichtige Zusatzstoffe / + Buchstaben siehe Liste.




